
After Exposure 
HUFSD will refer to the CDC specific guidance for individuals 
who are on home isolation regarding when the isolation may 
end. CDC recommends 14 days of quarantine after exposure 
based on the time it may take to develop symptoms if infected. 
Exposure to COVID-19 has an incubation period (the time it 
takes to show signs and symptoms of disease) of 14 days to 
develop symptoms therefore, we follow the DOH guidelines to 
wait the 14 to assure all parties safety. 
 

Después de la exposición: 

El Distrito de Hempstead se referirá a la guía específica de los 
Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC 
por sus siglas en inglés) para las personas que están en 
aislamiento doméstico con respecto a cuándo puede terminar el 
aislamiento. El CDC recomienda 14 días de cuarentena después 
de la exposición en función del tiempo que pueda tardar en 
desarrollar síntomas si están infectados. La exposición a 
COVID-19 tiene un período de incubación (el tiempo que se 
tarda en mostrar signos y síntomas de la enfermedad) de 14 días 
para desarrollar síntomas, por lo tanto, seguimos las pautas del 
Departamento de Salud (DOH por sus siglas) para esperar 14 
días para asegurar la seguridad de todas las personas. 

 
 

 


